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2021 年度 スキー指導者養成講習会 実施要領 

2020 年 12 月 17 日 

埼玉県スキー連盟 教育本部 技術委員会 

 新型コロナウィルスの感染拡大防止の観点から，戸隠会場での宿泊型講習会は中止とい

し下記の通りに変更いたします．シミュレーションキャンプの日程等を充当し参加機会を

増やしております． 

主催 

埼玉県スキー連盟 

会場 

鹿沢スノーエリア 

開催日 

1 月 9 日（土），10 日（日），11 日（月），2 月 6 日（土），2 月 7 日（日） 

時間割 

9 時受付開始，班分け，9 時半開講，実技（午前の部），実技（午後の部），各回とも同じ． 

単位の取得 

下記日程から 2 日間，カリキュラムを網羅する形で履修する． 

3 日間以上の受講も可，4 日以上参加の場合は，追加の参加費（1 日当たり 3,500 円，当

日徴収）をお願いいたします． 

カリキュラム 

各コマとも，下記の 2 つのカリキュラムを行います．必ず両方の履修をお願いします． 

①実技実習講習科目の 1 から 6 まで 

1. スキーのための体力トレーニング 

2. 初歩動作１ 

3. 初歩動作２ 

4. 基礎パラレルターンへの指導の展開 A 滑走プルーク 

5. 基礎パラレルターンへの指導の展開 B 横滑りの展開 

6. 基礎パラレルターンへの指導の展開 C シュテム動作 

②実技実習講習科目の 7 から 10 まで 

7. 基礎パラレルターン 

8. パラレルターンの指導の展開１ 

9. パラレルターンの指導の展開２ 

10. パラレルターンの指導の展開 

11. 総合滑降 
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申込方法 

参加する日程と希望カリキュラム（①，②，希望無しを記載）し，技術委員会担当総務

にメールにてお願いします 

正指：松嵜裕治，yuji.matsu.happy@gmail.com，090-8745-9561 

準指：島田 洋，kcfhx350@yahoo.co.jp，090-4178-8722 

修了証 

正指は，現地に持ち込みます．単位満了時点で現地渡しとします．受検会場での受付時

に提出が必要です． 

準指は，各回取得カリキュラムに捺印します．合わせて台帳管理をいたします．県連会

長印は省略もしくは代理承認とします． 

注意事項 

現地集合現地解散です．感染リスク低減の為，日帰りを推奨いたします．往復の移動，

喫食，休憩中の管理は自己責任にてお願いいたします． 

受付時に，マスクの着用・所持の有無，体調，体温の確認を行います．自身で検温をし

て来てください．受付のリストに記入をお願いします． 

準指養成課程におけるポールトレーニングと理論の模擬テストは実施しません． 

正指はネームプレート着用をお願いします． 

役員（候補者を含む） 

正指（受検者 27 名） 講師：中村，高井，羽生  総務：松嵜（帯同無し） 

準指（受検者 28 名） 講師：柳澤，根岸，宮沢，原田 総務：島田 

以上 


