
埼玉県スキー連盟主管

2021年度

準指導員検定会

実技テスト種目および使用斜面

【2７日（土） 午前】

会場：群馬県 鹿沢スノーエリア

【種目】

①滑走ﾌﾟﾙｰｸから基礎ﾊﾟﾗﾚﾙﾀｰﾝへの展開

②プルークボーゲン

③基礎ﾊﾟﾗﾚﾙﾀｰﾝ（小回り）

④パラレルターン大回り

⑤横滑りの展開

⑥シュテムターン

②ﾌﾟﾙｰｸﾎﾞｰｹﾞﾝ

①展開

③基礎ﾊﾟﾗ（小）

④ﾊﾟﾗ（大）

⑤横滑り

⑥ｼｭﾃﾑﾀｰﾝ



埼玉県スキー連盟主管

2021年度

準指導員検定会

実技テスト種目および使用斜面

【2７日（土） 午後】

会場：群馬県 鹿沢スノーエリア

【種目】

⑦総合滑降・リズム変化

⑧パラレルターン小回り

⑧ﾊﾟﾗ（小）

⑦総合滑降


