
第 53 回 埼玉県スキー技術選手権大会 

第 8 回 埼玉県シニアスキー技術選手権大会 

第 5 回 埼玉県ジュニアスキー技術選手権大会 

長野県戸隠スキー場 開催 

競技種目，採点要領と評価の観点 
2019 年 12 月 23 日 競技委員会 

2020 年 1 月 7 日 改訂 01 

 

●競技種目 （アルファベットはコート及びジャッジングクルー識別符号です．） 

2020 年 1 月 19 日（日） 

予選レギュラー男女（4 種目） 

①大回り・急斜面整地・チャンピオン下部   A 

②小回り・中急斜面整地・チャレンジ下部   B 

③総合滑降・総合斜面・シルバー    C 

④小回り・急斜面整地・チャンピオン   D 

 

シニア（3 種目） 

①大回り・中急斜面整地・チャンピオン下部  A 

②小回り・中急斜面整地・チャレンジ下部   B 

③総合滑降・総合斜面・シルバー    C 

 

ジュニア（3 種目） 

①大回り・中急斜面整地・チャンピオン下部  A 

②小回り・中急斜面整地・チャレンジ下部   B 

③総合滑降・総合斜面・シルバー    C 

 

2020 年 1 月 20 日（月） 

決勝種目（4 種目、2 班編成 2 種目同時進行） 

①総合滑降・総合斜面・シルバー    A（ジャッジクルーA） 

①小回り・急斜面・チャンピオン    B（ジャッジクルーB） 

②大回り・急斜面整地ナチュラル含む・チャンピオン C（ジャッジクルーB） 

②小回りリズム変化・総合斜面・シルバー   D（ジャッジクルーA） ▲01 

 

●注記 

決勝小回りリズム変化はマテリアル規制（ショート用のスキーを使用）といたします． 

斜面，天候などの状況により変更することがあります． 

  



●採点要領 

 各ジャッジの持ち点は 100 点を満点とする．予選，ジュニア，シニアは 3 審 3 採とする，決勝は 5 審

3 採で行い，最高点，最低点を除く 3 人の採点の合計値をその種目の成績とする． 

 各審判は，テクニカル，アーティスティック，トータルの 3 つの観点を加味して採点する． 

●評価の観点 

テクニカルポイント 

「ターンスピード」においては推進性が高く，スピードの次元が高いものに良い評価を与える． 

「身体運動により」導かれるものにおいては，より深いカービングによる「ターン弧」，エッジ角が強

く早い「雪面の捉え」を行っているもの，スピードに対応し力強い「ポジション」をより高く評価す

る． 

アーティスティックポイント 

流れがあり滑らかなムーブメントが行われている「ボディーバランス」，斜面状況に適していて，調和

のとれた身体運動の「リズム」と「タイミング」を評価する．「ターン構成」においては，斜面状況に

適していて，表現力豊かなものに高い得点を与える． 

 

改訂 01 2020 年 1 月 7 日 決勝種目②小回りを小回りリズム変化に変更． 

以上 


