
①横滑りの展開

①シュテム・ターン

１６日ＰＭ

１７日ＡＭ Ａ

③パラレルターン(大回り）

　　(A～Ｂ）

③総合滑降（Ａ～Ｂ）

　　　②滑走プルークから

　　　　基礎パラへの展開

Ｂ

②ﾌﾟルークボーゲン

④パラレルターン(小回り）

　　　(不整地）

　　　　④基礎パラ(小回り）

Ｃ

ゴールハウス

～
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