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２０１５年度　準指導員検定会　実技コート図

２日目
AM②

横滑り シルバー
プルークボーゲン 中央バーン

２日目
PM

シュテムターン シルバー
基礎パラ小回り シルバー

１日目
総合滑降 シルバー
パラ小回り（不整地） チャレンジ

２日目
AM①

パラ大回り シルバー
基礎パラ大回り チャレンジ下部

⑤横滑り 

②パ小（不） 

④基パ大 

⑥プルボ 

⑧基パ小 

③パラ大 

①総合滑降 

⑦シュテム 


